Програма на семинара по чигун в Рибарица
23-25 септември 2011 г., хотел "Св. Екатерина", Рибарица
23 септември, петък
14:00 ч.   настаняване в хотела
16:00 ч.  Билките на нашата трапеза - запознаване с някои билки от книгата    
              "36 билки за здраве", нови рецепти и информация.
               Шаолинско чигун упражнение за активизиране на енергията
              Чигун упражнения за регулиране на кръвното (водещ: Ани Пешева)
              Езерна медитация (специална чигун медитация около езерото по   случай есенното равноденствие с водещ Ани Пешева) 
18:00 ч.  16 двигателни упражнения по чигун  (водещ: Светломир Видулов)  
              Колективна чигун медитация у дзи (водещ: Светломир Видулов)  

 24 септември, събота
 9:00 ч.  16 двигателни упражнения по чигун  (водещ: Емилиян Христов)   
 9:30 ч.  Колективна чигун медитация у дзи (водещ: Емилиян Христов)
 10:00 ч.  Явления по време на тренирането на чигун (беседа с водещ Ани        Пешева)   
              И чи ян фей гун: осем чигун упражнения за белите дробове и         
              активизиране на енергията (за предпазване и лечение на грип, белодробни болести и за отпушване на енергията с водещ Ани Пешева) 
14:00 ч.  Тибетски чигун за гръбначния стълб - Мидзун чигун (Чан ми гун) (водещ: Георги Георгиев)   
15:00 ч.  Виетнамски чигун упражнения за здраве (водещ: Георги Гаджев) 
16:00 ч.  Пет даоски упражнения за регулиране на вътрешните органи (водещ: д-р Дончо Лисийски)
17:00 ч.  Седемте основни аркана - за връзката между дервишките и даоските практики (водещ: Диана Митева,  център "Идея Вита") 

 25 септември, неделя
  9:00 ч.  16 двигателни упражнения по чигун  (водещ: Емилиян Христов)   
  9:30 ч.  Колективна чигун медитация у дзи (водещ: Емилиян Христов)  
10:00 ч.  Практическата полза от Фън Шуй (водещ: Банко Пиронков)  
12:00 ч.  освобождаване стаите на хотела
               Разходка из местността Костина (близо до Рибарица) и 
               по екопътеката до водопада в Тетевен (с коли).
 
